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Gehorsamserziehung des kleinen Madchens

In der Auseinandersetzung mit der Farbe Orange haben
wir uns Uber das Thema ,personliche Identifikation’,
Selbsterhaltungstrieb aber auch Schmerzerfahrungen
im Zusammenhang mit Fremdbestimmung beschaftigt.
Diese Themen waren u.a. Inhalte unserer Gesprache in
der Therapie. Es ging, um die Begegnungen mit dem
kleinen, verletzten Madchen. In deinem Brief an mich
hast du versucht, einige Gedanken und Erkenntnisse
festzuhalten. Herzlichen Dank fiir dein entgegenge-
brachtes Vertrauen. Ich war sehr geriihrt.

In unseren Begegnungen ging es unter anderem darum
sichere Orte zu imaginieren. Du hast geschrieben, dass
du dich gelegentlich an die Ubungen erinnerst, dich in
solchen Momenten gedanklich und gefiihlsmassig an
sichere Orte begibst. Sichere Orte sind fiir dich Spielsi-
tuationen mit deinen ,Gspandli‘ aus Kindertagen. Das
freie, phantasievolle Spiel, die Sozialitat und Verbun-
denheit in der Kindergruppe, all das waren fir dich
offenbar wertvolle Ressourcen, aber auch Fluchtorte.

Ich weiss, es ist dir gelegentlich schwer gefallen, pas-
sende Worte zu finden, um mir deine Wirklichkeit zu
erklaren, bspw. wie sich deine innere Unruhe und
Angste angefiihlt haben. Du hast versucht mir mitzutei-
len, was es fiur dich bedeutet, nicht wirklich zu wissen,
wer du bist, was du willst und was dein eigentlicher
Lebenssinn ist. Dir mangelt es an personlicher Identifi-
kation und du fuhlst dich dir selbst entfremdet, unver-
bunden, ungeniigend in Kontakt mit deinen Empfin-
dungen und Wahrnehmungen — scheinst stets auf der
Suche nach irgendetwas Unbekanntem zu sein.

Du fragst mich, wie sich diese innere Leere anfiihlt? Ja,
du hast Recht, wenn du sagst, dass sich Leere gar nicht
anfiihlt! In Begegnungen kann sich etwas Schizoides
zeigen — manchmal macht sich Schmerz bemerkbar und
mit ihm stellt sich Kélte ein. Du hast beschrieben, wie
du den Versuch unternommen hast, Autonomie zu
leben. Du hast enttduscht festgestellt, dass du oft iso-
liert und von lebendigen Prozessen ausgeschlossen
bist.

Als du dich an mich gewandt hast, wolltest du dich mit
deinen Verunsicherungen und Angsten auseinander-
setzen. Sie haben dich v.a. in deiner beruflichen Tatig-
keit beeintrachtigt. Du fandst es an der Zeit, genauer

hinzuschauen und deine Situation besser zu verstehen.
Ich habe versucht dich an der Hand zu nehmen und
sorgfaltig zu fuhren. Ja, du hast in einer fir dich typi-
schen Art und Weise Widerstand geleistet. Das ist o.k.
— ich habe es bemerkt. Du hast so getan, als sei dein
Leben leicht, froh und gut, als sei alles in bester Ord-
nung. Du hast mir erklart, dass deine Probleme gar
nicht so schlimm und unsere Gesprdache nicht mehr
noétig sind. Dich zu verbinden fallt dir schwer — du un-
terziehst jeweils dein Gegeniber einer kritischen Prii-
fung. Ich hoffe, du hast meine Ermutigungen nicht allzu
lastig empfunden. Ich habe mich gefreut, als ich in
deinem Brief gelesen habe, dass du dich sicher genug
gefiihlt hast, um den Erkenntnisweg alleine fortzuset-
zen und gewisse Dinge zu benennen.

Ja, ich stimme mit deinen Einschatzungen lberein: Im
friihen Kindesalter hast du eine gravierende Tauschung
erlebt. Vom ersten Tag an, hattest du den Eindruck,
dass deine Mutter dir Liebe vorgetauscht hat. Du sagst,
es war keine Liebe, sondern es war die Erwartung,
ihren Vorstellungen folgen zu missen. Die Mutter hat
bestimmt, wie ihr als Kinder euch verhalten, entwickeln
und sein solltet. Du sagst, sie hatte ein klares Bild dei-
nes Entwicklungs- und Lebensweges vor Augen und es
gab kaum Spielrdume. Familie und Haushalt hat die
Mutter in strengem Regime gefiihrt und dabei sich
selbst und euch Kindern einiges abverlangt. Der Alltag
war perfekt, gemass ihren Prinzipien, Vorstellungen
und Regeln organisiert. Du hast wiederholt beschrie-
ben, wie die Mutter von euch Kindern Gehorsam einge-
fordert hat. Eigene Vorstellungen und abweichendes
Verhalten wurden hat sie nicht toleriert.

Flr Kinder gibt es keine Wahl — sie miissen sich in jeder
Zeit und jeder Kultur in die Umstédnde einfligen. Kinder
sind von ihren Eltern abhangig und erfiillen deren Er-
wartungen. In Situationen des ,sich ausgeliefert Fiih-
lens’ hilft dann weder Wut noch Trotz, die Eltern sind
die Machtigeren. Als kleines Madchen hast du dich
ohnmachtig, ausgeliefert gefiihlt. Oft hast du dich wi-
der deinen Willen angepasst. Ja, manchmal nur zum
Schein. Es geht dabei um eine ,unehrliche Anpassung’,
ein heimliches, vermeintlich schlaues Verhalten. Vor-
dergriindig verhalten sich Kinder oft nett und freund-
lich — es ist ein Schutzverhalten, eine mogliche Strate-



gie. Dein Ziel war es, einige Freiheiten und Privilegien
zu ergattern. Die Scheinanpassung hast du unehrlich
erlebt und sie hat zu Schuldgefiihlen gefiihrt. Die Gren-
zen zwischen dir und der Mutter haben sich verwischt.
Du hast dich nicht mehr getraut flr das Eigene einzu-
stehen, denn du wolltest die Mutter nicht kranken,
enttduschen und dir selbst Arger ersparen.

In der Scheinanpassung, der Unterwerfung nimmt das
Unheil seinen Lauf, es schadigt das Selbstvertrauen von
Kindern und sie bleiben den Machtigen treu - ausgelie-
fert. Ja, sie lieben ihre Peiniger, erahnen und erfillen
ihre Wiinsche, stets in der Hoffnung doch noch erkannt
und akzeptiert zu werden. Die Folgen sind, dass Kinder,
das Versprechen, das sie sich selbst einmal gegeben
haben, ihre ldentitat, aus Liebe zu einem Elternteil
opfern. Statt ,ich bin ich’ — wird ,ich zu du‘. Die Bezie-
hungsgrenzen verwischen.

Trotz der Fremdbestimmung, du hast versucht zu gefal-
len, hast dich angestrengt, warst frohlich, lieb und ge-
fallig — aber du warst nicht du selbst. Die Forderung
nach Gehorsam hat deinen Eigen-Sinn im friithen Kin-
desalter verbogen und dadurch wurde die kindliche
Integritat verletzt. Solche Erziehungsmethoden sind
seit Jahrhunderten legitim und werden von Generation
zu Generation weitergegeben. Sie sind die Grundlage
unserer Kultur, sind zerstorerisch und beglinstigen
wiederum Formen von Gewalt und Unterdriickung.

Du hast dich als kleines Madchen mit der elterlichen
Autoritat identifiziert, die Umstande idealisiert. Du hast
mir geschrieben, dass du dich mitunter fir die Befind-
lichkeit deiner Mutter verantwortlich gefihlt hast.
Wenn es ihr schlecht ging, was oft der Fall war, dann
warst du Uberzeugt, dass die Ursache fiir ihr Leiden bei
dir liege. Du hast dich schuldig gefiihlt. Du hast ver-
sucht die Mutter zu entlasten — erfolglos. Nun das ist
auch eine gar grosse Aufgabe fiir ein Kind. Kein Wun-
der, dass du resigniert, dich hilflos geflihlt hast und
dich zuriickgezogen hast.

Einerseits hast du aufgegeben deine eigenen Beddrf-
nisse zu erkennen, zu dussern und andererseits bist du,
wenn immer moglich, von zuhause weggegangen und
hast dich der Kindergruppe angeschlossen. Du hast das
Motiv der Flucht gewahlt.

Du hast mich gefragt, wie sich der beschriebene Man-
gel eigener Identitat zeigt? Du hast dir die Antwort
selbst gegeben: Oft bist du unruhig, angetrieben. Du
beschreibst eine innerliche Leere, Dumpfheit und Kih-
le. Da du diesen Zustand unangenehm erlebst, ver-
suchst zu reagieren, in dem du dich enthusiastisch
engagierst. Du empfindest ein Bewegungsbediirfnis,
willst dich erwarmen, suchst Sinnhaftigkeit, um die
innere Leere auszufiillen. Aktionismus ist jedoch stets
ungestiim und fliichtig, ohne nachhaltige, sinnerfillte
Ergebnisse. Hilfreicher ware es, wenn du dich nachhal-
tig flr etwas begeistern kannst.

Die Qualitat von Begeisterung unterscheidet sich vom
oben beschriebenen enthusiastischen Aktionismus. Die

Bedeutung des Begriffes driickt aus, dass es darum
geht ,etwas mit Geist zu durchdringen’. Begeistern
vollzieht sich als rhythmisch-seelische Bewegung. Man
wird dabei von etwas beriihrt, verbindet sich, identifi-
ziert sich und erlebt sich selbstwirksam.

Im Nachklang an unsere Gesprache vom letzten Som-
mer, habe ich mich gefragt, wie dein Selbstwert, deine
Selbstverwirklichung, die innere Harmonie und Zufrie-
denheit gestarkt werden kénnen, so dass deine Identi-
tat kiinftig stabiler verankert sein kann. Wie kannst du
dich begeistern? Wie kannst du dich spiren und
selbstwirksam erleben?

Es geht wohl darum, dass du dir selbst mutig, offenen,
empathisch und liebevoll begegnen kannst. Erinnerst
du dich an die Ubung mit dem ,Inneren Team’ (vgl.
Schulz von Thun ). Du hast dabei verschiedene innere
Figuren erkannt und benannt: Da waren bspw. ,die
Unruhe’, ,die Angetriebenheit’, ,die Leere’ aber auch
,die Freude’, ,die Warme’ ,die Kreativitdt’ und ,die
Herzlichkeit’. Du hast damals deine inneren Figuren
gefragt, was sie wollen und brauchen. Die ,Warme’ hat
ohne zu zogern folgendes gesagt: ,, Wir wollen tanzen!”
Du hast gesagt: ,Gut wir tanzen - jeder fiir sich — wild
und ganz aus der Mitte.” Erinnerst du dich - nach und
nach sind Reigen, Volkstdnze, Formationen entstanden.
Du hast die Truppe angewiesen: ,,Mein Ich tanzt vor, ihr
folgt — frei und doch verbunden!” Die Figuren sind mit
Leichtigkeit durch die Sommernacht getanzt. Es ist eine
lebendige Ordnung entstanden. Die Figuren haben sich
gefreut, gelacht, geschwitzt und sich im Rhythmus zur
Musik bewegt.

So soll es sein - ein Tanz durchs Leben! Von Zeit zu Zeit,
kannst du dich hinsetzten und still in dich hineinhéren
— was will dir das kleine Madchen sagen? Hast du es
verstanden?

Ich wiinsche dir und deinem kleinen Méadchen viel Le-
bensfreude und immer wieder Erwdarmung durch Be-
geisterung.
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